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PLANETA
MUJER

68 HABLE CON ELLA
Descubre a mujeres que
cambian el mundo.

COOLTURA
75 ABRAN PASO. Cono-
ceaDua Lipa, cantante.
78 TODO ESTA ESCRITO.
Las novelas que inspiran
series de éxito.

BUSINESS

81 UN TOQUE UNICO.
Redecora tu oficina. ..

y tu vida.

86 LO QUE NECESITAS
NO ES SOLO DINERO.
Descubre los motivado-
res top.

MODA

90 CLASE TURISTA. El
estilo de una viajera.
102 GAROTA DE TRAN-
COs0. Perder la com-
postura.

101 IDEAS

117 SACAR LOS COLO-
RES. Aprendea llevar la
tendencia monocolor.

120 ;TENGO UN PROBLE-
MA FASHION! Respues-
tas originales a tus dudas.

UCHO
/ CON MUY POCO
“P ’

La modelo lleva traje de bano v

gorro de bano, ambos de Miu Miu.
Fotégrafo: Sergi Pons. Realizacion:

Rut Baticdn. Maquillaje: Ricardo
Calero (Talents) para Chanel.
Peluqueria: Ricardo Calero
(Talents) para Bumble & Burmble.
Modelo: Sane Vioet (Viva).
Produccién: Julia Bejarano.

122 CHA
MEDIDA.
aserenv

BELLEZA

133 MIM,

Cuidatea

del sol.

140 PRIX

elegidos s

150 DALE
CANSANCIO. Aumenta
tu energia.

LIFESTYLE
157 ;: COMEMOS? Pistas
para aficionados gastro.
158 SABROSO LABORA-
TORIO. Menus deluxey
ciencia.

162 NUEVAS VIDAS. Los
restaurantes que debes
conocer.

165 PARADA OBLIGADA.
Un hotel en Madrid.

166 MOTOR. Agirrate
que vienen curvas.

170 RAY LORIGA. El
escritor abre sus paginas.

La herencia bélica
del Estado Islamico,
ninos adiestrados
para la guerra.

1. Cinturén, de
Topshop
(15,99 €). 2.
Traje de bano,
de Etam
(39,99 €).3.
Gorro, de Etam
(cp.v.). 4. 5an-
dalias, de Zara
(29,95 €).

5. Stylo 4 Cou-
leurs, de
Clarins (35 €)
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EN LAS NUBES

PILOTO SU PRIMER AVION CON 9 ANOS. A
SABRINA, HARVARD Y EL MIT SE LA RIFAN,

LOS PREMIOS DE LA FUNDACION
Su abuelo le regal6 un aeroplano de dos  Estados Unidosle exigia un minimo de 16 GRUPO NORTE BUSCAN LA
plazas y ala alta por su décimo cumplea-  afios. Lo consigui6 un dia antes de su de- C%%I?PEECI)DQSAEELLT?ERCI%R?%AO
fios. Con 11 afios, Sabrina compromasde  cimocuarto cumpleanos. Al dia siguiente SOCIAL A LOS MALTRATADORES.
40.000 metros cuadrados del cosmodro-  recibio una carta con una oferta de em- ESTOS SON LOS GANADORES,

mo de West Texas. Queria entrenar para
trabajar con Blue Origin, la compaiiia de
transporte aeroespacial de Jeff Bezos, fun-
dador de Amazon, cuando fuera mayor.
Cuando cumpli6 los 12, su padre obtuvo
la licencia de piloto privado. Para enton-
ces ella ya habia reensamblado un motor
para su avion y estaba a punto de romper
el récord de Jamail Larkins, un chico que
alos 14 anos piloto su primer avion en so-
litario. Solo seria posible si viajaba a Ca-
nada. Para dirigir un avién sin instructor,

&

pleo. En el remite, Jeff Bezos. Harvard y
el MIT la quisieron en sus aulas. Ahora
tiene 23 afios, el apodo de la nueva Eins-
tein y un doctorado entre manos.

CON 12 ANOS
REENSAMBLO UN
MOTOR DE AVION,
CON 13
DIRIGIO UNb EN
SOLITARIO

L4

FSTE ARBOL
ES UNA JOYA

Pia Amat suelda en sus anillos motivos
inspirados en el Imperio Otomano y el art
nouveau. Lo hace desde los 15 afos. Con
sus joyas, la barcelonesa quiere "compartir
belleza y alegria”. Pero lo que comparten
seguro son los ingresos. El 10 por ciento
del precio de cada pieza se destina a una
ONG. Entre ellas, Streets of India, Médicos
Sin Fronteras y Trees for the Future.
Gracias a sus joyas, el planeta cuenta con
27.880 arboles nuevos.

La disenadora Pla Amat en su
tienda-cielier del barrio de
Gracia, en Barcelona.

- 9 o
RENEE ZELLWEGER, EN UNA ESCENA DE
EL DIARIO DE BRIDGET JONES.

T2 MARIECLAIRE JUNIO

Si frabdijas en Italia, puede que tu
empresa te ofrezca media semana
de bdja para sobrellevar los dolores
menstruales. Es una propuesta de
ley del Partido Democrdtico. Un
médico certificard la dismenorreq.
Algunos se han llevado las manos a
la cabeza. Temen que se convierta
en un disfraz de la discriminacion
laboral. Mientras alli se pone el
parche, en la Northwestern
University han creado un simulador
del Utero durante los 28 dias del
ciclo. Para que la molestia, en lugar
de desplazarse, desaparezca.

PRENSA ESCRITA
El galardon fue concedido a Beatriz
Garcia Manso por el reportaje ‘Esto
no es amor’, publicado en la revista
YoDona. En él, la periodista
abordaba la violencia de género en
adolescentes. Acompariaba al
texto una guia para padres y otra
para distinguir e identificar los
sintomas de alerta,

TELEVISION
Otorgado a la serie documental
'‘Amores que duelen’, producida
por Mediaset Esparia y Verme
Media. El periodista Roberto Arce
condujo el especial, englobado en
la campana '12 meses’. En el
programa ocho victimas de la
violencia de género contaron su
historia a cara descubierta.

RADIO
Marta Gomez Casas, directora de
Tolerancia Cero (Radio 5), se llevo
el reconocimiento por 'Hambre por
una vida sin violencia'. El espacio
recogia el testimonio de un grupo
de mujeres que se declaré en
huelga de hambre para pedir un
pacto de Estado contra la violencia
de género.

marieclaire

por una sociedad libre de
violencia de género
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